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Liebe Angehorige,
Liebe Zugehorige,

Sie mdchten Ihre Angehdrigen
wahrend und nach einer allogenen
Stammzelltransplantation (SZT) /
Knochenmarktransplantation (KMT)
bestmaoglich unterstitzen?

Die Zeitrund um SZT/KMT ist oft von Stress und Unsicher-
heit gepragt, aber Sie sind nicht allein! Die Erfahrung zeigt
uns immer wieder, wie wichtig es ist, Sie als Familie oder
Freunde firden Erfolg einerallogenen SZT/KMT mit einzu-
beziehen—was mittlerweile auchin verschiedenen wissen-
schaftlichen Studien erforscht und belegt werden konnte.

Ziele des Netzwerks:

Verstandnis der Behandlung

Anleitung zur optimalen Betreuung und
Begleitung lhres/Ihrer Angehdrigen

Starkung durch Aneignung wichtiger
Kompetenzen

Minimierung und Vermeidung potenzieller
Komplikationen

Ganzheitliche Unterstlitzung




Zielgruppen des Netzwerks:

~ Familie der/des Transplantierten
~ Freunde der/des Transplantierten

Beratung stellt nach solchen komplexen und intensi-
ven Therapien einen unverzichtbaren Baustein dar. Mit
unserem Angehdorigen-Edukations-und-Supportive-
Netzwerk mdchten wir Ihnen die notwendigen Res-
sourcen, Fahigkeiten und Informationen zur Verfigung
stellen, um auf die Zeit wahrend und nach dem Kran-
kenhausaufenthalt bestmdglich vorbereitet zu sein.

Ihre Bereitschaft, sich zu engagieren und zu lernen, ist
von unschatzbarem Wert. Gemeinsam kdnnen wir eine
unterstiitzende Umgebung fur das Wohlbefinden und
den Genesungsprozess schaffen, die nicht nur der/
dem Transplantierten, sondern auch lhnen als Ange-
horigen hilft, mit den Herausforderungen umzugehen.




Kommen Sie zu uns —
Gemeinsam sind wir stark!

Unsere Pflegexpert*innen stehen Ihnen zur Verfliigung,
um lhre Fragen zu beantworten und Ihnen wichtige In-
formationen zu geben.

Nach lhren  Winschen und  Erfordernissen
kénnen Arzt*innen, Physiotherapeut*innen,
Ernahrungsberater*innen, Psychoonkolog*innen oder
Seelsorger*innen ebenfalls zu unseren Treffen einge-
laden werden.

Sollten Sie dartiber hinaus noch Interesse an weiteren
Dozenten oder Gesprachspartnern haben, lassen Sie
uns das gerne wissen! Ihre Anliegen stehen im Mittel-
punkt unseres Engagements fiir eine umfassende Un-
terstitzungsgemeinschaft.

Die Hybrid-Option - Ein Blick in die Zukunft:

Die Digitalisierung erdffnet uns neue Wege der Teil-
nahme. Unsere Hybridveranstaltungen ermdéglichen es
lhnen, von uberall aus dabei zu sein, sodass wir unab-
hangig von der geografischen Enfernung als Gemein-
schaft enger zusammenriicken kdnnen.

Nach Ihrer Anmeldung per E-Mail erhalten Sie die In-
formationen zum Veranstaltungsort und eine Zoom-
Einladung. So kdénnen Sie ganz bequem auch von zu
Hause aus teilnehmen.

Barrierefreier Raum:

lhre Bedurfnisse sind uns wichtig. Teilen Sie uns bei der
Anmeldung per E-Mail mit, ob Sie einen barrierefreien
Raum benétigen.

Erfrischungen:

Fir Ihr Wohlbefinden sorgen wir vor Ort mit Erfrischun-
gen wie Wasser, Kaffee, Tee und kleinen Snacks.



Samstag, 20. Januar, um 15:00 Uhr

Medikamentenmanagement

Samstag, 17. Februar, um 15:00 Uhr

Infektionen

Samstag, 16. Médrz, um 15:00 Uhr

AbstoBungsreaktionen

Samstag, 13. April, um 15:00 Uhr

Korper - was passiert und wie man damit umgeht

Samstag, 11. Mai, um 15:00 Uhr
Hygiene

Samstag, 15. Juni, um 15:00 Uhr

Ernahrung

Samstag, 6. Juli, um 15:00 Uhr

Medikamentenmanagement

Samstag, 24. August, um 15:00 Uhr
Infektionen

Samstag, 21. September, um 15:00 Uhr

AbstoBungsreaktionen

Samstag, 19. Oktober, um 15:00 Uhr

Korper - was passiert und wie man damit umgeht

Samstag, 9. November, um 15:00 Uhr
Hygiene

Samstag, 7. Dezember, um 15:00 Uhr

Ernahrung



Ilhre Anwesenheit macht
den Unterschied!

Ansprechpartner*innen:

Alexandra losif, B.Sc.

Pflegefachperson fiir Onkologie, Station D2a
Cand. MBA Digital Healthcare Management
E-Mail: alexandra.iosif@mri.tum.de

Diana Skraback, B.A.
Pflegefachperson, Station D2a

Cand. M.Sc. Advanced Nursing Practice
E-Mail: diana.dautovic@mri.tum.de

Anmeldungen per E-Mail: kmt.pflege@mri.tum.de
Homepage: https://med3.mri.tum.de

Tel. Pflegedienst KMT-Ambulanz: 089/4140 5648
Tel. Pflegedienst Station D2a: 089/4140 2645

Klinikum rechts der Isar der
Technischen Universitat Minchen

Klinik und Poliklinik flr Innere Medizin Ill
Hamatologie und Onkologie

Ismaninger Str.15 — KMT-Ambulanz
Ismaninger Str. 22— Station D2a
81675 Mlnchen

Offentliche Verkehrsmittel:

Haltestelle Max-Weber-Platz

U4 /U5

Stralkenbahn Linie 15/17/19/ 25
Bus 155

Keine Parkmadglichkeit am Klinikum
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